DOWNLOAD NOTHING X APP

Charging To remove and replace a strap: Please turn the watch over
To charge the watch, place the watch on the charging and locate the quick-release lever — there’s one on each
base. end where the strap meets the frame. Slide the quick-re-
Make sure both metal pads on the back of the watch are lease lever and hold it to remove a strap from the watch or

aligned with the metal tips on the line. attach a strap to the watch.

* Before charging, please wipe away sweat or moisture
residue to keep the charging contacts of the watch
clean.

Gesture Control is turned off by default. If you want to turn it on, connect the Nothing X app to the watch, and
after connecting, enter the Gesture Control function to turn on and set related options.

For more functions, connect the watch with the Nothing X app to view and set more details on the watch or app.
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Capteur de lumiére ambiante
* Toute obstruction peut nuire & la
précision de la fonction de réglage
automatique de la luminosité.
Microphone

Capteur de surveillance de

la fréquence cardiaque et du
taux d’oxygeéne dans le sang

Couronne fonctionnelle

Haut-parleur

Charge par induction
Ecran d'affichage

Microphone

*Pour obtenir les meilleurs résultats de mesure
du rythme cardiaque, portez la montre a une
distance de 1 a 2 doigts de 1'os de votre
poignet. Serrez-le de maniére confortable et pas
trop serré.

*La montre et le bracelet sont fabriqués a
partir de matériaux qui ne présentent aucun
danger pour la peau. Si vous ressentez une géne
cutanée lors du port de la montre, arrétez de la
porter et consultez un médecin ou un
spécialiste.
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Umgebungslichtsensor

* Hindernisse kénnen die
Genauigkeit der Funktion zur
automatischen Helligkeitsanpassung
beeintrachtigen.

Funktionale Krone

Mikrofon

Sensor zur Uberwachung
von Herzfrequenz und
Blutsauerstoff

Lautsprecher

Kontakt zum Aufladen
Bildschirmanzeige

Mikrofon

*Fiir die besten Ergebnisse bei der
Herzfrequenzmessung tragen Sie die Uhr in einem
Abstand von 1-2 Fingerbreiten von Ihrem
Handgelenksknochen. Ziehen Sie sie bequem und
nicht zu fest an.

*Die Uhr und das Armband sind aus Materialien
hergestellt, die ohne Bedenken auf der Haut
getragen werden kdnnen. Wenn Sie beim Tragen der
Uhr Hautbeschwerden verspiiren, sollten Sie sie
nicht mehr tragen und einen Arzt oder
Spezialisten aufsuchen.

Scannez le code QR pour voir le guide de l'utilisateur
dans d'autres langues.

Entrer en mode d’appariement
Appuyez sur le bouton de fonction situé sur le coté et
maintenez-le enfoncé pour allumer 1'appareil.

Télécharger 1’appli Nothing X
Scannez le code QR ou recherchez Nothing X dans le Google
Play Store (Android) ou 1’App Store (iOS), et téléchargez

1’appli.
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Ambient Light Sensor
*Obstructions may affect the
accuracy of the auto brightness
adjustment function.
Microphone

Heart rate and blood
oxygen monitoring sensor

Functional Crown

Speaker

Charging contact
Display Screen

Microphone

X For the best heart rate measurement results,
wear the watch a 1-2 finger width distance from
your wrist bone. Fasten it comfortably and not
too tight.

* The watch and strap are made of materials
that are safe to wear on skin. If you experience
skin discomfort while wearing the watch, stop
wearing it and consult a doctor or specialist.

Scannen Sie den QR-Code, um das Benutzerhandbuch in
anderen Sprachen anzuzeigen.

Kopplungsmodus aufrufen
Halten Sie die Funktionstaste an der Seite gedriickt,
um das Gerdt einzuschalten.

Nothing X App herunterladen

Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie nach Nothing X im
Google Play Store (Android) oder App Store (i0S) und laden
Sie sie herunter.

Configuration et jumelage

1. Lorsque vous utilisez 1’appli Nothing X pour la premiére fois,
sélectionnez votre montre dans la liste des appareils a proximité ou
scannez le code QR qui apparait sur 1’écran de la montre pour 1’associer.
Si vous avez déja utilisé 1’appli Nothing X, appuyez sur 1’icéne « + » <

depuis 1’interface de 1’appareil pour ajouter un nouvel appareil. Scanning...
2. Inscrivez-vous ou connectez-vous a votre compte sur 1’appli Nothing X.
Une fois connecté, suivez les instructions de 1’application pour terminer
le processus de jumelage depuis 1’interface de jumelage de 1’appli et de la
montre.

3. Une fois le jumelage terminé, veuillez renseigner vos informations a
caractére personnel. Celle-ci affecteront certaines données de santé et de
forme physique : assurez-vous donc qu’elles sont exactes.

* Remarques importantes :

1. Lorsque vous connectez la montre pour la premiére fois, 1’appli vous
aidera a activer les autorisations nécessaires. Veuillez accorder toutes
les autorisations demandées pour déverrouiller toutes les fonctionnalités.
2. Lors de la premiére connexion, 1’appli vous demandera de saisir des
informations a caractére personnel (notamment votre sexe, date de ‘Scanning QR code.
naissance, taille et poids). Ces données influent directement sur la Matkch 3Pro_RXXX gl
précision des fonctionnalités de condition physique et de santé. Veuillez
fournir des informations exactes.

3. Pour profiter d’une expérience utilisateur optimale, téléchargez la
version la plus récente du micrologiciel de la montre aprés la premiére
connexion. \ J
4. Sur certains appareils, il peut étre nécessaire d’activer des
autorisations de géolocalisation sur votre téléphone pour détecter les
appareils a proximité.

Activer les notifications de messages

Sur la page des appareils de la montre, accédez a la section « Notifications ». Activez les notifications d’appel et
des applis. Une fois activée, 1’appli vous aidera a accorder les autorisations nécessaires. Veuillez accorder toutes
les autorisations demandées pour assurer le fonctionnement correct de la montre.

Si vous utilisez un téléphone Android, veuillez préter attention aux points suivants :

1. Pendant le processus de configuration des notifications, le systéme vous redirigera vers les paramétres
d’autorisations des notifications de votre téléphone. Repérez 1’appli Nothing X sur 1’écran des autorisations et
activez 1’option « Autoriser 1’accés aux notifications ».

2. Pour garantir une réception stable et ininterrompue des notifications de messages, renseignez les paramétres de
protection en arriére-plan. Accédez a « Ma page » > « Restriction d’arriére-plan », activez « Notification persistante
» et assurez-vous que les paramétres suivants sont configurés : Autoriser 1’utilisation élevée de la batterie, Activer
le lancement automatique au démarrage et Verrouiller 1’appli Nothing X dans la section de gestion des applications en
arriére-plan pour maintenir une connexion stable.
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Scan QR code to see the User Guide in other languages.

Enter Pairing Mode
Press and hold the function button on the side to power on.

Download Nothing X app
Scan the QR code or search for Nothing X in Google Play Store
(Android) or App Store (i0S) and download.

Einrichten und koppeln

1. Wenn Sie die Nothing X App zum ersten Mal verwenden, wdhlen Sie bitte Ihre
Uhr aus der Liste der in der Nihe befindlichen Gerdte aus oder scannen Sie den

QR-Code, der auf dem Bildschirm der Uhr angezeigt wird, um sich mit ihr zu

verbinden. <

Wenn Sie zuvor die Nothing X App verwendet haben, tippen Sie auf das ,+“-Symbol Scanning...
auf der Gerdteoberfliche, um ein neues Gerdt hinzuzufiigen. 13 ovi found

2. Registrieren Sie sich oder melden Sie sich bei Ihrem Nothing X App-Konto an.
Folgen Sie nach der Anmeldung den Anweisungen der App, um den Kopplungsvorgang
in der App- und Uhrenkopplungsschnittstelle abzuschlieBen.

3. Nachdem die Kopplung abgeschlossen ist, richten Sie bitte Ihre persénlichen
Daten ein. Ihre persénlichen Angaben haben Einfluss auf die Ergebnisse einiger
Gesundheits- und Fitnessdaten. Stellen Sie daher sicher, dass die angegebenen
Informationen korrekt sind.

*Wichtige Hinweise:

1. Wenn Sie die Uhr zum ersten Mal verbinden, werden Sie von der App
angeleitet, die erforderlichen Berechtigungen zu aktivieren. Bitte erteilen Sie
alle angeforderten Berechtigungen, um alle Funktionen freizuschalten.

2. Bei der ersten Verbindung werden Sie von der App aufgefordert, persénliche
Daten einzugeben (u. a. Geschlecht, Geburtsdatum, GréBe und Gewicht). Diese
Daten wirken sich direkt auf die Genauigkeit der Fitness- und
Gesundheitsfunktionen aus. Bitte geben Sie genaue Informationen an.

3. Um ein optimales Benutzererlebnis zu gewdhrleisten, sollten Sie die Firmware
der Uhr nach der ersten Verbindung auf die neueste Version aktualisieren.

4. Bei einigen Gerdten miissen Sie moglicherweise die Standortberechtigungen auf
Ihrem Telefon aktivieren, um Gerdte in der Ndhe zu erkennen.

‘Scanning QR code
topair

Nachrichtenbenachrichtigungen aktivieren

Gehen Sie zur Gerdteseite der Uhr und navigieren Sie zum Abschnitt ,Benachrichtigungen®. Aktivieren Sie
Anrufbenachrichtigungen und App-Benachrichtigungen. Sobald die App aktiviert ist, wird sie Sie anleiten, die
erforderlichen Berechtigungen zu erteilen. Bitte erteilen Sie alle erforderlichen Berechtigungen, damit die Uhr
ordnungsgemdB funktioniert.

Wenn Sie ein Android-Telefon verwenden, beachten Sie bitte die folgenden Hinweise:

1. Wahrend des Einrichtungsvorgangs fir die Benachrichtigung werden Sie zu den Einstellungen fir die
Benachrichtigungsberechtigungen auf Ihrem Telefon weitergeleitet. Suchen Sie die Nothing X App auf dem
Autorisierungsbildschirm und aktivieren Sie die Option ,Zugriff auf Benachrichtigungen zulassen®.

2. Um einen stabilen und kontinuierlichen Empfang von Benachrichtigungen zu gewdhrleisten, vervollstdndigen Sie die
Einstellungen fir den Hintergrundschutz. Gehen Sie zu ,Meine Seite“ > ,Hintergrundschutz“, aktivieren Sie ,Dauerhafte
Benachrichtigung“ und stellen Sie sicher, dass die folgenden Einstellungen konfiguriert sind: Erlauben Sie einen hohen
Akkuverbrauch, aktivieren Sie den Autostart beim Hochfahren und sperren Sie die Nothing X App im Abschnitt fur die
Verwaltung von Hintergrund-Apps, um eine stabile Verbindung zu gewdhrleisten.

Sur 1'écran d'accueil

Balayez vers le bas pour étendre les paramétres rapides
Balayez vers le haut pour voir les notifications
Balayez vers la gauche pour voir les widgets

Balayez vers la droite pour voir les widgets ou revenir & la page
précédente

Appuyez et maintenez enfoncé pour changer le cadran de la montre

Couvrir la montre avec la paume de la main
Pour éteindre 1'écran

Couronne fonctionnelle

.{‘ Faire pivoter vers le haut
©  Faire défiler vers le haut ou l'interface précédente

{ Faire pivoter vers le bas
Faire défiler vers le bas ou l'interface suivante

e Appuyez une fois
Eclairer 1’écran
Ouvrir la liste des fonctionnalités
Pauser ou reprendre 1'entrainement
Retourner a la page précédente

ee Appuyez deux fois
Aucune fonction par défaut
Ouvrir la fonction d’enregistrement
Vous pouvez configurer une fonction dans 1’appli Nothing X de maniére a
la rendre rapidement accessible en appuyant deux fois sur la couronne
fonctionnelle.

@» Appuyez et maintenez
Pour allumer, éteindre et redémarrer
Appuyez pendant 10 secondes pour forcer le redémarrage
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Set up and pair

1. When using the Nothing X app for the first time, please select your watch
from the nearby devices list or scan the QR code displayed on the watch
screen to pair with it.

If you have previously used the Nothing X app, tap the "+" icon on the 5 .
device interface to add a new device. Scanning...
2. Register or log in to your Nothing X app account. After logging in, 13 devis found

follow the app instructions to complete the pairing process in the app and
watch pairing interface.

3. After pairing is complete, set up your personal information. Your
personal details will affect the results of some health and fitness data, so
ensure the information provided is accurate.

* Important notes:

1. When connecting the watch for the first time, the app will guide you to
enable necessary permissions. Please grant all requested permissions to
unlock all features.

2. During the initial connection, the app will prompt you to input personal
information (including gender, date of birth, height, and weight). This
data directly impacts the accuracy of fitness and health-related features.
Please provide accurate information.

3. To ensure the best user experience, update the watch firmware to the
latest version after the initial connection.

4. On some devices, enabling location permissions on your phone may be
required to detect nearby devices.

Scanning OR code
1o pair

Enable Message Notifications

Go to the watch's device page and navigate to the Notifications section. Enable call notifications and app notifica-
tions. Once they are enabled, the app will ask you to grant the necessary permissions. Please allow all requested
permissions to ensure the watch functions properly.

If you are using an Android phone, please note the following:

1. During the notification setup process, the system will redirect you to the notification permissions settings on your
phone. Locate the Nothing X app in the authorisation screen and enable the Allow Notification Access.

2. To ensure stable and continuous reception of message notifications, complete the background protection settings. Go
to My Page > Background Protection, enable Persistent Notification, and ensure the following settings are configured:
allow high-battery usage, enable auto-start on boot, and lock the Nothing X app in the background app management
section to maintain a stable connection.

Auf dem Startbildschirm

Wischen Sie nach unten, um die Schnelleinstellungen zu erweitern
Wischen Sie nach oben, um Benachrichtigungen anzuzeigen

Wischen Sie nach links, um Widgets anzuzeigen

Wischen Sie nach rechts, um Widgets anzuzeigen oder zur vorherigen
Seite zuriickzukehren

Gedriickt halten, um das Zifferblatt zu &ndern

Uhr mit der Handfliche bedecken
Ausschalten des Bildschirms

Funktionelle Krone

{* Nach oben drehen
~  Nach oben oder zur vorherigen Schnittstelle bldttern

{ Nach unten drehen
Nach unten oder zur néchsten Schnittstelle bldttern

e Einmal driicken
Aufwecken der Uhr
Liste der Funktionen &ffnen
Training unterbrechen oder fortsetzen
Zuriick zur vorherigen Seite

®e Zweimal driicken
Keine Standardfunktion
Aufnahme-Funktion 6ffnen
Sie kénnen eine Funktion in der Nothing X App so konfigurieren, dass sie
durch zweimaliges Driicken der Funktionskrone schnell aufgerufen werden
kann.

@ Driicken und halten
Einschalten, ausschalten oder neu starten
10 Sekunden lang driicken, um den Neustart zu erzwingen

En charge Pour enlever et remplacer un bracelet : Veuillez retourner
Pour recharger la montre, placez-la sur la base de la montre et trouver le levier de déverrouillage rapide -

recharge. il y en a un a chaque extrémité, 1la ot le bracelet rejoint
Assurez-vous que les deux contacts métalliques au dos le cadre. Faites glisser le levier de déverrouillage rapide

et maintenez-le enfoncé pour retirer un bracelet de la
montre ou en attacher un.

de la montre sont alignés avec ceux du chargeur.

* Avant de recharger la montre, essuyez les résidus de
sueur ou d'humidité pour que les contacts de charge de
la montre restent propres.

Le contrdole gestuel est désactivé par défaut. Pour 1’activer, connectez 1’appli Nothing X a la montre, puis accédez a
la fonction Contréle gestuel pour activer et définir les options associées.

Pour plus de fonctions, connectez la montre a 1’appli Nothing X afin d’afficher et de configurer plus d’éléments sur la
montre ou 1’appli.
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On the home screen

Swipe down to expand Quick Settings

Swipe up to see notifications

Swipe left to see widgets

Swipe right to see widgets or return to the previous page

Press and hold to change the watch face

Cover watch with palm
Turn off the screen

Functional crown

{ Rotate up
Scroll up or previous interface

7 Rotate down
Scroll down or next interface

e Press once
Wake the watch
Open feature list
Pause or resume workout
Go back to the previous page

ee Press twice
No function by default
Open recording function
You can configure a function in the Nothing X app to be quickly accessed
by pressing the functional crown twice.

@ Press and hold
Power on, power off or restart
Press for 10 seconds to force restart

Aufladen So entfernen und ersetzen Sie ein Armband: Bitte drehen Sie
Um die Uhr aufzuladen, legen Sie sie auf die die Uhr um und suchen Sie den Schnellspannhebel - es gibt
Ladestation. einen an jedem Ende, wo das Armband auf den Rahmen trifft.
Vergewissern Sie sich, dass die beiden Metallpads auf Schieben Sie den Schnellspannhebel und halten Sie ihn

der Riickseite der Uhr mit den Metallspitzen der
Ladeleitung lbereinstimmen.

gedriickt, um ein Armband von der Uhr zu entfernen oder ein
Armband an der Uhr zu befestigen.

* Wischen Sie vor dem Aufladen SchweiB oder
Feuchtigkeitsriickstdnde ab, um die Ladekontakte der
Uhr sauber zu halten.

Die Gestensteuerung ist standardmdBig ausgeschaltet. Falls Sie sie einschalten miissen, verbinden Sie bitte die
Nothing X App mit der Uhr. Nach der Verbindung 6ffnen Sie die Funktion ,Gestensteuerung“, um diese einzuschalten und
die entsprechenden Optionen festzulegen.

Fir weitere Funktionen verbinden Sie die Uhr bitte mit der Nothing X App, um zusdtzliche Details auf der Uhr oder in
der App anzuzeigen und einzustellen.
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